
Студенты группы ДБ9-22 для выполнения практического занятия по теме 

«Средства физической культуры в регулировании работоспособности.» вам 

необходимо выполнить 

1.Подготовить реферат на заданную тему. 

2. Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений 

 

3.Предоставить  на e-mail преподавателя: dr.djakov@yandex.ru   

Для получения необходимой консультации звонить по телефону 0721105591 

 


