
Тема занятия: «Мой рабочий день» 

Цель занятия: выучить новый лексический материал по теме «Мой 

рабочий день»; совершенствовать навыки чтения и перевода текста 

профессионального направления; систематизировать знания, выполнив задания 

по теме занятия. 

 

Уважаемые студенты! Ознакомьтесь с материалами практического занятия 

на тему «Мой рабочий день». Конспект практического занятия выполняйте в 

рабочей тетради письменно, обязательно указывая дату занятия, тему 

занятия, номер упражнения. Ответы предоставить преподавателю на проверку 

до 07. 02. 2023 г. в электронном виде (фотоотчѐт)  на e-mail 

mikagol2605@mail.ru. Телефон преподавателя для консультации и возникающих 

вопросов: 072-14-15-816. 

С уважением, Голодюк Марина Викторовна. 

 

 

1. Запишите новую лексику в словарь, выучите новую лексику. 

2. Прочитайте и устно переведите текст «My working day». 

3. Дайте письменно ответы на вопросы к тексту. 

4. Расскажите о том, как проходит ваш рабочий день. Запишите ваш 

рассказ на видео. Видеофайл с сообщением пришлите на электронную 

почту преподавателя вместе с фотоотчѐтом. 

 

My working day. 

Vocabulary: 

to get up — вставать, подниматься 

to have to + inf. — вынужден что-либо сделать 

to make bed — застилать постель 

to put smth on — надевать что-либо 

to have breakfast — завтракать 
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to have a lot of work to do — иметь много дел 

to prefer — предпочитать 

to sweep — подметать 

to dust — вытирать пыль 

furniture — мебель 

carpet — ковер 

vacuum-cleaner — пылесос 

to go shopping — ходить по магазинам 

to have opportunity — иметь возможность 

family affairs — семейные дела 

 

On week days I usually get up nearly seven o'clock. I do not like to get up early, 

but I have to, because I have a lot of work to do during the day. 

I make my bed, wash my face, put my clothes on and go to the kitchen to have 

breakfast. My mother usually prepares breakfast for me but sometimes I do it 

myself. If I prepare my breakfast for my own, I should have to get up earlier. I do 

not like big breakfasts; I prefer a cup of coffee and a sandwich. 

Then I go to technical-school. It is rather far from my house and I go there by 

bus. I have classes till two or three o'clock, it depends on a week day. Then I come 

home and have dinner. I like a big dinner, because when I come home from 

technical-school I am hungry. 

After my dinner, I have a rest for a couple of hours and then I do my homework. 

If I have some spare time I do some work about the house. I sweep the floor, dust 

the furniture and clean the carpets with the vacuum-cleaner. Sometimes my mother 

asks me to go shopping. 

Then I have free time. I go for a walk with my friends or watch TV, or read 

books or play my favourite computer games. Then I have supper with my family. I 

like evenings very much, all members of our family get together after work and 

study and have the opportunity to talk and to discuss our family affairs. 

I usually go to bed at about ten o'clock, sometimes at eleven o'clock. 

 



Answer the questions: 

1. When do you usually get up on week days? 

2. What do you do when I have got up? 

3. Do you like big breakfasts? 

4. Is your school close to my home? 

5. What do you do when I have some spare time? 

6. When do you usually go to bed? 

 


