
Уважаемые студенты! 

Задание: 

1. Внимательно прочесть теоретический материал. 

2. Ознакомиться с основными положениями. 

3. Ответить на вопросы письменно в конце занятия. 

4. Отчёт по практическому занятию предоставить по окончании недели в 

виде фотографий или скриншотов на igvnovikov@mail.ru. 

В случае возникновения вопросов в течении времени вашей пары можно 

обратиться к преподавателю on-line или по телефону 072-162-7772. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №3 

ПОЛУЧЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ БЕЗОПАСНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ В МЕСТАХ ПОВЫШЕННОЙ СОЦИАЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ 

 Цель работы: ознакомиться с правилами безопасного поведения в местах 
повышенной социальной опасности. 

Задание: 

1.Ознакомиться с краткими теоретическими сведениями. 

2. Выполнить задание. 

3. Составить отчет о работе. 

 

Краткие теоретические сведения 

Места скопления людей, где преступникам легко совершить 

преступление и легко скрыться, называются зонами повышенной опасности. 

Это могут быть вокзалы, парки, кинотеатры, театры, места различных 

гуляний и т. д. На вокзалах преступник может скрыться, затерявшись среди 

людей, сев в любую электричку. Вокзалы своим многолюдием привлекают, в 

основном, воров и мошенников, "бомжей". 



Находясь на вокзале, следует соблюдать некоторые правила: 

1.   Не оставлять свои вещи без присмотра. 

2.   Не доверять присматривать за своими вещами незнаковым людям. 

3. Лучше всего сдать вещи в камеру хранения: если в автоматическую, 

то нужно быть осторожным и внимательным при наборе шифров, при их 

записи. 

4. Не разменивать крупные купюры на более мелкие без особой нужды. 

5. Не проникаться доверием к незнакомым. 

3.   Чтобы не стать жертвой обмана, не стоит играть в различные 

лотереи, "наперстки", принимать участие в тиражах и розыгрышах. 

Городской рынок также является зоной повышенной опасности. Это 

возможно место скопление воров, грабителей, мошенников. Здесь также 

легко скрыться преступнику, затерявшись в толпе. 

Основные меры предосторожности 

Чтобы не оказаться жертвой вора-карманника, соблюдайте меры 

предосторожности: 

1. Не следует носить деньги в сумочке, т. к. в толпе ее легко выхватить 

и скрыться или прорезать и вытащить деньги. 

2. Деньги лучше всего носить во внутреннем кармане. 

3. Не носите бумажник в заднем кармане брюк, не зря воры называют 

его "чужой карман". 

4. Девушки-подростки должны носить сумочку с деньгами и дорогими 

вещами перед собой, придерживая ее рукой. Во время покупок не 

расставайтесь с сумкой. 

5. Самый безопасный способ носить наличные деньги или другие 

ценные вещи - сумка или кошелек, которые можно повесить на шею и 

закрыть одеждой. 

6. Если в толпе вас постоянно толкают, мешают передвигаться, 

отвлекают - это верный признак "работы" карманника. Будьте предельно 

внимательны. 



7. Обращайте внимание на людей, которые пытаются подойти к вам 

поближе, встают сзади или сбоку, прижимаются или отвлекают ваше 

внимание. 

8. Избегайте рукопожатий с незнакомыми людьми. 

а) в парке: 

избегайте прогулок по малолюдным аллеям, не входите в парк в темное 

время суток; 

выбирайте скамейки, расположенные на открытом месте, желательно 

со стороны без зарослей; 

не сидите в слишком уединенных местах или там, где кустарник 

закрывает обзор; 

если у вас создалось впечатление, что вас преследуют, быстро, но не 

бегом, удалитесь, пока кого-нибудь не встретите. 

б) на концерте: 

помните, что наибольшая давка бывает перед сценой, т. к. все 

стремятся вперед; 

не становитесь между динамиками, т. к. максимальный уровень 

звучания делает восприятие музыки невозможным и притупляет чувства; 

не занимайте мест в углах зала, близко к стене или поперечным 

перегородкам (между секторами), откуда затруднено бегство и где есть 

опасность быть раздавленным; 

в ожидании входа в театр или на стадион не приближайтесь к 

стеклянным дверям или ограждениям, к которым вас могут прижать; 

если толпа побежала, избегайте главной опасности - падения, встать 

будет невозможно. 

если толпа увлекла, позвольте людскому морю нести вас: глубоко 

вдохнув, выставьте руки локтями вперед. 

в) на пляже или в бассейне: 

будьте внимательны к своим вещам, не оставляйте их без присмотра; 



не носите с собой ценные вещи или солидную сумку денег, ничего 

не оставляйте в кабинках и раздевалках. 

Общие правила личной безопасности в криминогенных ситуациях 

Старайтесь не попадать в опасные ситуации, угрожающие вашей жизни 

и здоровью. 

Не ходите одни в отдалённые и безлюдные места. 

Не принимайте подарки и угощения от незнакомых людей. 

Не пускайте посторонних в свою квартиру. 

Не садитесь в чужую машину. 

Не входите с незнакомым человеком в лифт. 

Соблюдайте правила безопасного поведения в общественных местах и 

в толпе. 

Будьте бдительными: не трогайте незнакомые подозрительные 

предметы. 

г)  в лифте 

Входите в лифт, только убедившись, что на площадке нет 

постороннего, который вслед за вами зайдёт в кабину. 

Если в вызванном вами лифте уже находится незнакомый вам человек, 

внушающий подозрение, не входите в кабину. 

Если вы вошли в лифт с незнакомцем, не стойте в лифте к нему спиной 

и наблюдайте за его действиями. 

При нападении на вас в лифте кричите, шумите, стучите по стенам 

кабины. Защищайтесь любым способом, используя право необходимой 

обороны. 

Постоянно нажимайте кнопку ближайшего этажа. 

Если двери лифта открылись, постарайтесь выскочить на площадку, 

позовите жильцов дома на помощь. 

Оказавшись в безопасности, немедленно позвоните в органы 

правопорядка по телефону 102 для вызова экстренных оперативных служб с 



любого телефонного аппарата сообщите, что с вами произошло, точный 

адрес, а также приметы и направление ухода нападавшего. 

д) в подъезде 

Если дом оборудован домофоном, перед входом в подъезд вызовите 

свою квартиру и попросите родителей вас встретить. 

Не выходите на лестницу в позднее время. Мусор лучше выносить 

утром. 

При угрозе нападения поднимите шум, привлеките внимание соседей, 

постарайтесь выскочить на улицу. 

При внезапном нападении оцените ситуацию и по возможности 

защищайтесь любым способом. Попытайтесь ошеломить нападающего, 

чтобы выиграть время, пока подоспеет какая-либо помощь. 

Оказавшись в безопасности, немедленно сообщите о случившемся 

родителям и позвоните в органы правопорядка. 

е) на улице 

Следует избегать кратчайших маршрутов, пролегающих через глухие 

дворы, пустыри, стройки, лесопосадки и другие малолюдные места. 

Хорошо изучите дорогу домой, имейте несколько вариантов движения. 

Если вы оказались в малолюдном тёмном квартале, то идите 

посередине улицы. 

Необходимо знать, где на вашем пути находится ближайшее отделение 

правоохранительных органов. 

Если вам необходимо возвращаться домой в тёмное время суток, 

позвоните домой, чтобы вас встретили. 

Лучше идти по улице в тёмное время в группе, вышедшей из автобуса, 

метро, электрички. 

Переходить по подземному переходу лучше в группе. 

Идти безопаснее по краю тротуара навстречу движению. 

Увидев впереди группу людей или пьяного, лучше перейти на другую 

сторону улицы или изменить маршрут. 



Если кто-то пытается с вами заговорить, не ввязывайтесь в разговор. 

Сделайте вид, что спешите, и идите в направлении освещённого и 

многолюдного места. 

Если автомобиль начинает медленно двигаться рядом, то разумнее 

перейти на другую сторону улицы. 

Порядок выполнения работы: 

1. Ознакомиться с краткими теоретическими сведениями. 

2. Выполнить задание. 

1. Из приведенных названий объектов города (поселка) выберите безопасные 
и опасные с криминогенной точки зрения: 

а) опасные_________________________________________________________ 

б) безопасные объекты_______________________________________________ 

(Оживленная магистраль, бар, ресторан, отделение полиции, пожарная 
часть, магазин, темная улица, подворотня, поликлиника, школа, чердаки и 
подвалы, пустынные скверы, пустой вагон электрички, почта, темный 
подъезд) 

2.Что вы примите, если все же вошли в лифт вместе с незнакомцем, 
вызывающим у вас подозрение. Ваши действия? 

3. Заполните таблицу № 2 о действиях в указанных ситуациях. 

Таблица №2 

Ситуация Действия 

Вы возвращаетесь домой поздно вечером в 
общественном транспорте. Что следует 
предпринимать в целях безопасности? 

  

Вы на улице с крупной сумкой денег. Где вы 
будете держать деньги? 

  

Вечером вы идете по тротуару. Рядом 
притормозила машина, и вас приглашают 
прокатиться. Что вы предпримете? 

  

Вы зашли в кафе. Какое место лучше занять с 
точки зрения безопасности? 

  

 



4. Решите ситуационные задачи: 

Задача № 1. Вас обокрали (на улице, в магазине, в транспорте). Вы успели 

заметить момент кражи. Перечислите последовательность ваших действий. 

Задача № 2. Вы едете на курорт или в незнакомый город. Ваши действия по 

сохранению личной безопасности в поезде и отеле? 

5. Выберите неправильный ответ: «Какое из перечисленных ниже правил Не 

относится к общим правилам личной безопасности в криминогенных 

ситуациях?» 

А) не ходите с незнакомым человеком в лифт 

Б) не принимайте подарки и угощения от незнакомых людей 

В) соблюдайте правила безопасного поведения в общественных местах и в 

толпе. 

Г) не пользуйтесь никогда метрополитеном. 
 


