
Уважаемые студенты! 

Задание: 

1. Внимательно прочесть теоретический материал. 

2. Ознакомиться с основными положениями. 

3. Ответить на вопросы письменно в конце занятия. 

4. Отчёт по практическому занятию предоставить по окончании недели в 

виде фотографий или скриншотов на igvnovikov@mail.ru. 

В случае возникновения вопросов в течении времени вашей пары можно 

обратиться к преподавателю on-line или по телефону 072-162-7772. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №5 

ПОРЯДОК ПОДБОРА, ВЫДАЧИ И ПРАКТИЧЕСКОГО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ 

Цель: Ознакомиться с порядком подбора, выдачи и практического 
использования индивидуальных средств индивидуальной защиты. 

Ход работы 
1 Изучить опорные понятия теоретического материала: 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) населения 
предназначаются для защиты от попадания внутрь организма, на кожные 
покровы и одежду радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных 
средств. 
СИЗ делятся на: - средства защиты органов дыхания (фильтрующие и 
изолирующие противогазы, респираторы, а также противопыльные тканевые 
маски (ПТМ – 1) и ватно-марлевые повязки); 
- средств защиты кожи (одежда специальная изолирующая защитная, 
защитная фильтрующая (ЗФО) и приспособленная одежда населения, 
общевойсковой защитный костюм ОЗК, легкий защитный костюм Л-1); 
- медицинские средств защиты (аптечка индивидуальная АИ-2, 3, 3с; 
универсальная аптечка бытовая для населения, проживающего на 
радиационно опасных территориях; индивидуальные противохимические 
пакеты - ИПП-8, ИПП-10, ИПП-11; пакет перевязочный индивидуальный 
- ППИ), СИЗ органов дыхания.  



Наиболее надёжным средством защиты органов дыхания людей 
являются противогазы. Они предназначены для защиты органов дыхания, 
лица и глаз человека от вредных примесей, находящихся в воздухе. По 
принципу действия все противогазы подразделяются на фильтрующие и 
изолирующие. 

Фильтрующие противогазы являются основным средством 
индивидуальной защиты органов дыхания. Принцип их защитного действия 
основан на предварительном очищении (фильтрации) вдыхаемого человеком 
воздуха через фильтры от различных вредных примесей. В настоящее время 
в системе гражданской обороны для взрослого населения используются 
фильтрующие противогазы ГП-7, ГП-5, ГП-5м и ГП-4у.  

Изолирующие противогазы (ИП-4М, ИП-4МК, ИП-5, ИП-46, ИП-
46м) являются специальными средствами защиты органов дыхания, глаз, 
кожи лица от всех вредных примесей, содержащихся в воздухе. Их 
используют в том случае, когда фильтрующие противогазы не обеспечивают 
такую защиту, а также в условиях недостатка кислорода в воздухе. 
Необходимый для дыхания воздух обогащается в изолирующих противогазах 
кислородом в регенеративном патроне, снаряжённом специальным 
веществом (перекись и надперекись натрия). 
Противогаз состоит из: лицевой части, регенеративного патрона, 
дыхательного мешка, каркаса и сумки. 
Респираторы, противопыльные тканевые маски и ватно-марлевые 
повязки. 

В системе гражданской обороны наибольшее применение имеет 
респиратор Р-2. Респираторы применяются для защиты органов дыхания от 
радиоактивной и грунтовой пыли и при действиях во вторичном облаке 
бактериальных средств.  

Респиратор Р-2 представляет собой фильтрующую полумаску, 
снабжённую двумя клапанами входа и одним клапаном выхода (с 
предохранительным экраном), оголовьем, состоящим из эластичных тесёмок 
и носовым зажимом. Если во время пользования респиратором появится 
много влаги, то рекомендуется его на 1 – 2 минуты снять, удалить влагу, 
протереть внутреннюю поверхность и снова надеть. 
Средства защиты кожи (СЗК) 

СЗК наряду с защитой от паров и капель ОВ предохраняют открытые 
участки тела, одежду, обувь и снаряжение от заражения радиоактивными 
веществами и биологическими средствами. Кроме того, они полностью 
задерживают a-частицы и в значительной мере ослабляют воздействие b-
частиц. 



К изолирующим средствам защиты кожи относятся общевойсковой 
защитный комплект (ОЗК), легкий защитный костюм (Л-1) и специальная 
защитная одежда. 
Общевойсковой защитный комплект состоит из защитного плаща, защитных 
чулок и защитных перчаток. 

К специальной защитной одежде относятся: легкий защитный 
костюм Л-1, защитный комбинезон, защитный костюм, состоящий из куртки 
и брюк, и защитный фартук. 

Легкий защитный костюм изготовлен из прорезиненной ткани и 
состоит из рубахи с капюшоном 1, брюк 2, сшитых заодно с чулками, 
двупалых перчаток 3 и подшлемника 4. Кроме того, в комплект костюма 
входят сумка 5 и запасная пара перчаток. Вес защитного костюма около 3 кг. 

Медицинские средства индивидуальной защиты - это медицинские 
препараты, материалы и специальные средства, предназначенные для 
использования в ЧС с целью предупреждения поражения или снижения 
эффекта воздействия поражающих факторов и профилактики осложнений. 
К табельным медицинским средствам индивидуальной защиты относятся: 
1. аптечка индивидуальная АИ-1,2, 3, 3с; 
2. универсальная аптечка бытовая для населения, проживающего на 
радиационно опасных территориях; 
3. индивидуальные противохимические пакеты - ИПП-8, ИПП-10, ИПП-11; 
4. пакет перевязочный индивидуальный - ППИ 
Аптечка индивидуальная АИ-1 АИ-2 и др. предназначена для профилактики 
и первой мед. помощи при радиационном, химическом и бактериальном 
поражениях, а также при их комбинациях с травмами. Носят аптечку в 
кармане.  
Состав АИ-2: 
Гнездо №1: шприц-тюбик с раствором ПРОМЕДОЛА 1 мл для купирования 
боли. Вводится через одежду. После использования не выбрасывать,чтобы 
знать,что ввел человек. Гнездо №2: ТАРЕН – антидот против 
фосфорорганических соединений 
Гнездо №3: СУЛЬФАДИМЕТОКСИН – антибактериальный препарат, к-рый 
применяют при диспептических расстройсвах, возникающих после 
облучения 
Гнездо №4: ЦИСТАМИН – радиозащитное средство 
Гнездо №5: ТЕТРАЦИКЛИН – противобактериальное средство. Применяют 
как средство экстренной неспецифической профилактики при бактериальном 
заражении и для профилактики раневой и ожоговой инфекции. 



Гнездо №6: ЙОДИСТЫЙ КАЛИЙ – радиозащитное средство. Применяют для 
профилактики лучевых поражений щитовидной железы Гнездо 
№7: ЭТАПЕРАЗИН – противорвотное средство. Применяют для устранения 
рвоты как первичной реакции организма на облучение. 

Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11 содержит 
полидегазирующую рецептуру, находящуюся во флаконе, и набор салфеток. 
Предназначен для обеззараживания участков кожи, прилегающей к ним 
одежды и СИЗ, населения старше 7-летнего возраста от боевых ОВ и БС. 
Необходимо избегать попадания жидкости в глаза. 
Последовательность обработки: смоченным тампоном протереть открытые 
участки кожи (шея, кисти рук), а также наружную поверхность маски 
противогаза, который был надет. Другим тампоном протереть воротничок и 
края манжет одежды, прилегающие к открытым участкам кожи. 
Дегазирующую жидкость можно использовать при дезактивации кожных 
покровов, загрязненных РВ, когда не удается водой и мылом снизить наличие 
РВ до допустимых пределов. 

Пакет перевязочный индивидуальный медицинский 
(ППИ) Применяется ППИ для перевязки ран, ожогов и остановки некоторых 
видов кровотечения. Представляет собой стерильный бинт с двумя ватно – 
марлевыми подушечками (особенно необходимы при сквозных ранениях), 
заключенными в непроницаемую герметическую упаковку. Порядок 
пользования ППИ: разорвать по надрезу наружную оболочку и снять ее; 
развернуть внутреннюю оболочку; одной рукой взять конец, а другой – 
скатку бинта и развернуть повязку; на раневую поверхность накладывать так, 
чтобы их поверхности, прошитые цветной ниткой, оказались наверху. 
Домашняя аптечка. 
Примерный состав домашней аптечки может быть таким: 
1. Таблетки валидола - применяются при острых болях, в области сердца.  
2. Нитроглицерин - при приступах стенокардии (грудная жаба).  
3. Корвалол, валокордин - при болях в сердце.  
4. Настойка валерианы - успокаивающее средство при нервном возбуждении.  
5. Таблетки кислоты ацетилсалициловой (аспирин). Противовоспалительное 
средство. Применяют при простуде или лихорадочных состояниях.  
6. Таблетки парацетамола – при простудных и гриппозных заболеваниях.  
7. Таблетки амидопирина и анальгина. Жаропонижающее, болеутоляющее и 
противовоспалительное средство.  
8. Таблетки пенталгина и баралгина - обезболивающее средство.  
9. Таблетки спазмалгина – при головных болях.  



10. Таблетки угля активированного. Применяют при скоплении газов в 
кишечнике.  
11. Желудочные таблетки. Бесалол. Оказывает болеутоляющее действие при 
заболевании органов брюшной полости.  
12. Гидрокарбонат натрия в порошке. Применяют при изжоге и для 
полоскания горла.  
13. Калия перманганат (марганцовка). Используется в виде водного раствора 
для промывания ран, полоскания рта и горла.  
14. Кислота борная. Применяется для полоскания рта, горла, промывания 
глаз. 15.Лейкопластырь бактерицидный. Предназначен для лечения ссадин, 
порезов, небольших ран.  
16. Лейкопластырь обычный. Для крепления небольших повязок на раны.  
17. Раствор йода спиртовой 5%. Применяют наружно как антисептическое 
средство.  
18. Раствор аммиака (нашатырный спирт). Средство для вдыхания при 
обморочном состоянии, нервном потрясении, угаре.  
19. Жгут кровоостанавливающий.  
20. Термометр и ванночка глазная - для промывания глаз при засорении. 
 
2. Дать письменные ответы на поставленные вопросы. 
 Для чего предназначены средства индивидуальной защиты? 
На какие группы делятся средства индивидуальной защиты? 
Что относится к  средствам защиты органов дыхания? 
Для чего предназначены противогазы? 
От каких поражающих факторов защищают средства защиты кожи? 
Что относится к средствам защиты кожи? 
Что относится к медицинским средствам  индивидуальной защиты? 
Опишите назначение и состав АИ-2. 
Описать порядок надевания ОЗК и противогаза. 
   
3. Сделать вывод. 


