
Студенты группы ДБ9-22 для выполнения практического занятия по 

теме: «Баскетбол. Сущность игры. Краткие сведения о ее развитии» вам 

необходимо выполнить: 

1.Ответить на контрольные вопросы. 

2.Выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа 30-40 раз 

 

Баскетбол. Сущность игры. Краткие сведения о ее развитии. 

Название игры произошло от английских слов «баскет» — корзина и 

«бол» — мяч. Баскетбол очень популярен во многих странах мира. Сущность 

игры состоит в том, что две команды по пять человек стремятся, преодолевая 

сопротивление соперника и передавая мяч руками, как можно чаще забросить 

его в цель —корзину за определенное правилами время. Выигрывает та 

команда, у которой к концу игры окажется больше очков, засчитываемых за 

каждое попадание мяча в корзину. 

Игры, подобные баскетболу, были популярны у разных народов еще в 

глубокой древности. Однако официальной датой рождения баскетбола 

принято считать 1891 г. Его автором является преподаватель физического 

воспитания Дж. Нейсмит. 

Вначале эта игра проводилась между двумя командами по девять человек 

футбольным мячом, который забрасывали руками в корзину для фруктов, 

прикрепленную к балкону. Постепенно правила изменялись, игра быстро 

распространилась и стала культивироваться во многих странах. В 1932 г. 

представители стран, где баскетбол был популярен, собрались в Женеве и 

создали Международную любительскую федерацию баскетбола (ФИБА). С 

1935 г. начали проводиться соревнования на первенство Европы среди 

мужчин, а с 1938 г.— среди женщин. Первенства мира среди мужчин начали 

проводить с 1950-го, а среди женщин — с 1953 г. 

В наши дни Баскетбол играют на всех континентах. Среди мужских 

команд сильнейшими являются баскетболисты России, США, Югославии, 

Кубы, Бразилии, Италии. Лидером женского баскетбола в течение многих лет 

остается команда России. Острую конкуренцию нашей команде составляют 

спортсменки Чехословакии, Японии, Кубы, США и ряда других стран. Сейчас 

баскетбол стал одним из самых популярных видов спорта. К 1975 г. ФИБА 

объединила более 100 млн. человек из 140 стран мира. 

В нашей стране появление баскетбола относится к 1906 г. Первые 

команды были созданы в обществе «Маяк» в Петербурге В. Васильевым. Но в 

царской России широкого распространения игра не получила. Подлинное 

развитие баскетбола началось после Великой Октябрьской социалистической 

революции. Уже в 1920 г. баскетбол вводится как самостоятельный предмет в 

физкультурных учебных заведениях, включается в программы физкультурных 

праздников, используется как средство физической подготовки в системе 

Всевобуча. 

В 1922 г. в Москве были разработаны правила игры. Баскетбол 

распространяется не только в Российской Федерации, но и в Средней Азии, на 

Украине, в Закавказье. 



Первые крупные соревнования по баскетболу в нашей стране были 

проведены на Всесоюзном физкультурном празднике в 1923 г. в Москве, их 

принято считать первым первенством страны. 

С этого времени игра в баскетбол стала быстро развиваться, начинает 

оформляться советская школа баскетбола. К 1939 г. стало ясно, что для 

дальнейшего развития техники и тактики игры необходимо радикально 

изменить правила игры. Кроме того, правила игры в нашей стране 

существенно отличались от международных. 

Новые правила были введены с января 1939 г. Первым крупным 

соревнованием по новым правилам был матч восьми городов в 1941 г. 

(Ленинград), в котором кроме мужских команд Москвы, Ленинграда, Тбилиси, 

Баку, Одессы приняли участие сборные команды Тарту, Риги, Каунаса, 

имевшие большой опыт международных встреч. Этот матч имел большое 

значение для дальнейшего развития баскетбола. Он показал, что за период с 

1917 по 1941 г. советские баскетболисты создали свою школу игры, 

отличающуюся быстротой атак и активной игрой к защите. Однако стало ясно, 

что нужно еще много работать, чтобы полностью реализовать возможности, 

связанные с введением новых правил. 

Разразилась Великая Отечественная война. Крупных соревнований по 

баскетболу не проводилось до 1944 г. В 1944 г. было проведено одиннадцатое 

первенство страны (Тбилиси). 

Наиболее бурный рост мастерства советских баскетболистов отмечался 

с 1946 г. В 1947 г. баскетболисты Советского Союза вступили в 

Международную федерацию баскетбола и приняли участие в V первенстве 

Европы (мужская сборная), которое с успехом выиграли. В дальнейшем наши 

баскетболисты и баскетболистки стали принимать участие во всех 

международных соревнованиях: первенствах Европы и мира, олимпийских 

играх (с 1952 г.) и других состязаниях. 

В большинстве случаев советские баскетболисты занимали первые 

места. На олимпийских играх 1952, 1956, 1960, 1964 гг. мужская сборная 

СССР была второй, а в 1968 г.— третьей. На XX Олимпийских играх 1972 г. в 

Мюнхене сборная команда СССР в финале победила сборную команду США 

и заняла первое место. Гегемония американцев в баскетболе была нарушена. 

О высоком мастерстве наших баскетболистов говорят результаты 

выступлений последних лет: в 1974 г. сборная мужская команда СССР 

выиграла первенство мира, в 1975 г.-— межконтинентальный Кубок. Высокое 

мастерство показала и сборная женская команда, выигравшая в двенадцатый 

раз первенство Европы и в пятый раз занявшая первое место на первенстве 

мира 1975 г. 

На XXI Олимпийских играх в Монреале (1976 г.) баскетболистки СССР 

впервые завоевали титул олимпийских чемпионов. 

Техника игры. 

В баскетболе применяют разнообразные приемы, которые 

классифицируют по разделам и группам на основании сходных признаков . 



Различают технику игры в нападении и в защите. Каждый из этих 

разделов состоит из различных приемов, которые, в свою очередь, 

разделяются на способы, выполняемые в различных условиях (на месте, в 

движении, в прыжке). 

Техника отдельных способов передач, бросков, ведения мяча ит. д. 

меняется с развитием игры. В настоящее время эти изменения идут по пути 

увеличения быстроты и точности выполнения приемов. 

 

Контрольные вопросы: 

1. Официальная дата рождения баскетбола 

2. Перечислите сильнейшие команды баскетболистов 

3. Когда были проведены первые крупные соревнования в нашей 

стране?  

4. В каком году команда СССР стала олимпийским чемпионом впервые? 

 

3.Предоставить сообщение на e-mail преподавателя: 

dr.djakov@yandex.ua  

Для получения необходимой консультации звонить по телефону 

0721105591 
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