
Уважаемые студенты! 

Задание: 

1. Внимательно прочесть теоретический материал. 

2. Ознакомиться с основными положениями. 

3. Ответить на вопросы письменно в конце занятия. 

4. Отчёт по практическому занятию предоставить по окончании недели в виде 

фотографий или скриншотов на igvnovikov@mail.ru. 

В случае возникновения вопросов в течении времени вашей пары можно 
обратиться к преподавателю on-line или по телефону 072-162-7772. 

 

Практическое занятие №11 
Тема: Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при кровотечениях. 

Цель: закрепление знаний по теме, отработка навыков оказания первой по-
мощи при кровотечениях, решение ситуационных задач. 

Краткие теоретические сведения 

Первая помощь при незначительных капиллярных кровотечениях 
Промойте рану антисептическим средством (перекись водорода, спиртовой 

раствор йода). Если нет медицинских средств, промойте рану водой с мылом. Для 
очистки загрязненных ран используйте чистую салфетку или стерильный тампон. 
Чистку раны начинайте с середины, двигаясь к ее краям. Наложите повязку. 

Помощь врача необходима в случае, если есть риск проникновения в рану 
инфекции. 

Артериальные кровотечения 
При артериальном кровотечении может применяться метод пальцевого 

прижатия артерий. Этот метод может применяться для временной остановки кро-
вотечения на конечностях. Сдавливание артерии пальцем удается временно оста-
новить кровотечение и вызвать «скорую помощь». Артерию прижимают выше 
места повреждения, там, где она лежит не очень глубоко и может быть придавле-
на к кости. 

 



  

Сонная артерия прижимается ниже раны. 

 

Пальцевое прижатие артерий — самый доступный и быстрый способ вре-
менной остановки артериального кровотечения. Артерии прижимаются в местах, 
где они проходят вблизи кости или над ней. 

Височную артерию прижимают большим пальцем к височной кости впереди 
ушной раковины при кровотечении из ран головы. 

 

  

Нижнечелюстную артерию прижимают большим пальцем к углу нижней 
челюсти при кровотечении из ран, расположенных на лице. 

 

Существует еще один способ остановки артериального кровотечения - 
наложение жгута. 

Жгут накладывается на конечность примерно на 5 см выше повреждения. 
Он на голое тело не накладывается. В качестве жгута можно использовать полос-
ку материи, платок, шарф и т.д. 

Время наложения жгута записывают на листке и прикалывают ее к нему или 
повязке. Объяснить учащимся, что это очень важно, так как нельзя оставлять его 
на конечности более 2 часов в летнее время и 1 часа в зимнее время – существует 
опасность омертвления конечности. 



 

Еще один способ остановки артериального кровотечения: максимальное 
сгибание конечности (если кровотечение из подколенной артерии – в подколен-
ной ямке, из плечевой – локтевой ямке, бедренной – в паховой области). 

Венозные кровотечения 

При венозном кровотечении бывает достаточно высоко поднять конечность 
и наложить давящую повязку. На кровоточащую рану накладывается стерильный 
бинт или чистая ткань. Поверх - плотный валик бинта (ваты), который туго при-
бинтовывают. 

При правильном наложении кровотечение останавливается. Повязку можно 
не снимать до доставки в лечебное учреждение. 

 
 
При кровотечении из крупных подкожных вен жгут может накладываться 

ниже места повреждения сосуда с силой, вызывающей сдавливание только по-
верхностных вен. Такой жгут может оставаться в течение шести часов. 

 

В любом случае необходимо наложить на рану стерильную повязку или чи-
стую ткань. 



Внутреннее кровотечение. Кровотечение в полость тела (черепную, груд-
ную, брюшную).  

Признаки: бледность, холодный, липкий пот, поверхностное дыхание, сла-
бый и частый пульс. 

Оказание первой помощи: Придать пострадавшему полусидячее, положе-
ние, обеспечить покой, к предполагаемому месту кровотечений прикладывается 
лед или примочки с холодной водой. Необходимо срочно доставить пострадавше-
го к врачу. 

Контрольные вопросы и задания 

1. Попробуйте самостоятельно сформулировать определение понятия кровотече-
ния на основе вашего личного опыта. 
2. Нарисуйте в тетради схему «Виды кровотечения», которая включает признаки 
кровотечений. 
3. Составьте алгоритм оказания первой помощи при капиллярном кровотечении. 
4. Составьте алгоритм оказания первой помощи при артериальном кровотечении. 
5. Составьте алгоритм оказания первой помощи при венозном кровотечении. 
6. Составьте алгоритм оказания первой помощи при внутреннем кровотечении. 
7. Решите ситуационные задачи 1-5. 

Решение ситуационных задач 

Задача состоит в том, что бы вы оценили ситуацию, в которую попал по-
страдавший и попытались определить вид раны, кровотечения и предложить спо-
собы оказания первой помощи пострадавшему. 
Задача 1. Упавшее стекло нанесло резаную рану на передней поверхности пред-
плечья. Из раны струей вытекает темная кровь. Специальных приспособлений для 
остановки кровотечения нет. Нет стерильного перевязочного материала. В распо-
ряжении оказывающего помощь имеются носовой платок, раствор этакридина 
лактата (риванол), электрический утюг, кипящий чайник на плите. Определите 
тип кровотечения. Какова последовательность действий при оказании первой по-
мощи? 
Задача 2. В результате удара тупым предметом возникло значительное носовое 
кровотечение. В распоряжении имеются вата и полоска ткани (ширина 5 см, дли-
на 50 см). Какова последовательность оказания первой помощи? 
Задача 3. В результате ножевого ранения возникло сильное кровотечение из под-
коленной артерии. Кровь ярко-алого цвета вытекает толчками. Никаких инстру-
ментов и перевязочного материала нет, кроме собственной одежды. Какова по-
следовательность оказания первой помощи? 



Задача 4. Молодой человек получил ножевое ранение в грудь. Под ключицей 
справа резаная рана размером 3x1,5 см, из которой вытекает пенистая кровь. В 
распоряжении оказывающего помощь имеются флакон со спиртовым раствором 
йода, нестерильный целлофановый мешочек, нестерильный бинт. Какова первая 
помощь? 
Задача 5. После падения с дерева ребёнок почувствовал резкую боль в животе, 
слабость, у него закружилась голова, по всему телу выступил холодный пот. Ка-
кова последовательность оказания первой помощи? 
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