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Уважаемые студенты! 

 

Ниже представлена лекция. Вам необходимо: 

1.Внимательно изучить её.  

2.Составить кратко конспект. 

3.Выполнить контрольное задание. 

4.Выполненное задание предоставить в виде фото до 19.04.2023 г. 

преподавателю на e-mail (iamax61@mail.ru)    

или в ВК  https://vk.com/id171690110 

С уважением, Максименко Ирина Александровна 

!!! Если возникнут вопросы обращаться по телефону: 072 1177037 

 

 

Тема     

Внешняя политика СССР в 70-80-е годы ХХ века. 

План. 

1.Отношения с Западом и Америкой. 

2.Отношения с Востоком. 

 

Информационный материал. 

 

Основными направлениями внешней политики СССР в 1970-х - начале 

1980-х гг. являлись укрепление социалистического содружества; стремление 

к международной стабильности и развитию отношений с 

капиталистическими странами; поддержка международного 

коммунистического движения, национально- освободительных и 

революционных сил в третьем мире. 

На начало 70-х гг. приходится поворот в сторону разрядки 

международной напряженности. Этому способствовал достигнутый к 1969 г. 

военно- стратегический паритет с США. Важным политическим и 

дипломатическим успехом СССР стала в этот период нормализация 

отношений с Западной Германией (договор 1970 г.) и заключение договора о 

неприменении силы в отношениях между собой (на основе признания 

послевоенных границ и политического порядка, установленного в Восточной 

Европе). Практическими шагами на пути потепления международного 

климата являлись также двусторонние встречи глав государств СССР и 

США. 

Результатом советско-американских переговоров стало подписание в 

1972 г. соглашения об ограничении стратегических вооружений(ОСВ-1) и в 

1979 г. — ОСВ-2. Процесс разрядки был закреплен Хельсинкским 

совещанием по сотрудничеству и безопасности в Европе (1975 г.). 
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Европейские страны, СССР, США и Канада подписали Заключительный акт 

совещания, который зафиксировал военно-политическое и территориальное 

размежевание, сложившееся в мире после Второй мировой войны. Важным 

итогом совещания в Хельсинки стало обязательство следовать принципам 

взаимного уважения национального суверенитета, невмешательства во 

внутренние дела, что дополнялось договоренностями о соблюдении прав 

человека в странах-участницах. 

Основным противоречием международных отношений периода 1970-х 

гг. являлась гонка вооружений, которую поддерживали как Советский Союз, 

так и его потенциальные противники. 

Приоритетной задачей советской внешней политики стало укрепление 

позиций СССР в социалистическом лагере. Возникла необходимость 

устранения угрозы распада социалистического содружества, особенно после 

событий в Чехословакии в августе 1968 г., когда сюда были введены войска 

СССР, Болгарии, Польши, Венгрии и ГДР, и в связи с событиями в Польше в 

конце 1970-х гг. СССР всеми средствами, включая безвозмездную 

финансовую помощь и подчас прямой диктат, стремился к развитию 

экономической и военной интеграции стран социалистического лагеря, 

прежде всего, в рамках Совета Экономической Взаимопомощи(СЭВ) и 

Организации стран Варшавского Договора. 

Продолжалось ухудшение отношений СССР с КНР и Албанией. 

Конфликт с Китаем вылился в 1968 г. в вооруженное столкновение на 

пограничном о. Даманском. В дальнейшем сохранялась опасность эскалации 

вооруженного конфликта. 

СССР осуществлял последовательную поддержку национально- 

освободительных сил в развивающихся странах, провозгласивших 

ориентацию на социализм и сотрудничество с СССР. Эта политика была 

особенно активна в регионах, считавшихся непосредственной сферой 

влияния СССР. Ежегодная советская военная помощь Афганистану, Анголе, 

Кубе, Никарагуа, Эфиопии, Вьетнаму составляла 15 млрд. руб. СССР 

активно занимался продажей оружия в развивающиеся страны. 

Во второй половине 1970-х гг. СССР продолжал глобализацию своей 

внешней политики, активизируя действия на Ближнем Востоке и в Африке 

(Ангола, Мозамбик, Эфиопия). 

В 1979 г. произошел новый виток напряженности, связанный с вводом 

советских войск в Афганистан, что являлось попыткой изменить 

международный баланс сил в пользу социализма. При этом руководство 

страны во главе с Брежневым понимало, что этой акцией СССР 

противопоставил себя большинству стран, прежде всего, США и Китаю. 

Используя афганский фактор, Запад развернул широкую кампанию 

осуждения советской агрессии. Почти все ведущие страны Запада объявили 

СССР научно-техническую блокаду в целях ограничения экспорта новых 

технологий в социалистические страны. В 1980 г. американцы 

бойкотировали XXII Олимпийские игры, проходившие в Москве. В ответ 

СССР и его союзники проигнорировали Олимпиаду-84 в Лос-Анджелесе. В 



1979 – 1980 гг. США развернули кампанию по размещению в Западной 

Европе нейтронного оружия. В 1984 г. Советский Союз на территории ЧССР 

и ГДР разместил ядерные ракеты среднего радиуса действия (СС-20). 

В результате, в начале 80-х гг. мир вновь оказался в состоянии острой 

конфронтации, а основные усилия советской дипломатии были направлены 

на то, чтобы помешать развертыванию американских ракет средней 

дальности в Европе и реализации программы стратегической оборонной 

инициативы(СОИ). 

За 1965-1985 гг. советская внешняя политика прошла сложный и 

противоречивый путь: от жесткой конфронтации с Западом к разрядкеи 

опять к новому обострению международной напряженности. В ее основе 

лежали концепции идеологического противостояния и борьбы двух систем, а 

также стремление к обеспечению стабильного развития СССР. 
 

Контрольные задания. 

 

1.Как складывались международные  отношения с Америкой? Какие 

документы регламентировали сдерживания ядерного оружия? 

2.Проводил ли СССР политику сплочения со странами социалистического 

блока? Каким образом? 

3.Какие цели преследовал Советский Союз в отношениях со странами 

Востока? 


