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Тема: Основные этапы развития международных отношений во второй 

половине 1940-х годов до 2020-х. От мира до «холодной войны». 

 

 

«Холодная война»: 

ПРИЧИНЫ, СУЩНОСТЬ И ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ. 

 

На международной арене главным последствием Второй мировой войны стало соперничество 

двух наиболее сильных в военно-экономическом отношении стран-победительниц – Советского 

Союза и США. СССР стал лидером государств, где к власти пришли коммунисты или другие левые 

партии. Постепенно советскому руководству удалось установить полный контроль над 

политическими процессами в Восточной Европе. Затем последовало оформление политико-

идеологического (Информационное бюро коммунистических и рабочих партий, сентябрь 1947 года) 

и экономического (Совет экономической взаимопомощи, январь 1949 года) союзов, что привело к 

складыванию так называемого «социалистического лагеря». В первые годы «холодной войны» 

союз базировался на военно-экономической мощи СССР и откровенном вмешательстве 

советского руководства во внутренние дела восточноевропейских государств. Это вызывало 

беспокойство в США и странах Западной Европы и давало повод для «раздувания» темы 

«советской угрозы» свободе и демократии в мире. 
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Другим полюсом международных отношений стали развитые промышленные страны Запада во 

главе с США. Первенство США сложилось автоматически из того огромного военно-

промышленного потенциала, которым обладала эта страна. В экономическом отношении Англии и 

Франции потребовалось не менее десятилетия, чтобы преодолеть последствия войны. Именно 

США создали и претворили в жизнь план экономической помощи странам Европы («план 

Маршалла»). В военном и экономическом отношении только США, территория которых не 

подвергалась бомбежке и оккупации, могли противостоять СССР. За годы войны потенциал 

мощностей промышленности США вырос на 50%, а объем выпускаемой продукции увеличился в 

2,5 раза. При этом США потеряли в войне 450 тысяч, а СССР более 27 млн. человек. В целом 

соотношение между промышленностью СССР и США составляло 1:5. К тому же США с 1945 г. 

обладали атомной бомбой - оружием нового поколения. «Мы вышли из этой войны как самая 

мощная в мире держава, возможно самая могущественная в человеческой истории», - говорил 

президент Г. Трумэн. 

 

Экономическое и военное превосходство США позволило отказаться от совместного с СССР 

решения судеб европейских народов. Оказывая экономическую помощь странам Западной Европы 

Соединенные Штаты навязывали им антисоветскую ориентацию. Фактически также действовал 

СССР в Восточной Европе. Однако именно США первыми пошли на создание в 1949 г. крупного 

военно-политического союза – Организации Североатлантического договора (НАТО), призванной 

бороться с распространением «коммунизма». 

 

Обладая ядерной монополией США были готовы начать войну против СССР в любой момент. Во 

второй половине 1940-х гг. командование США неоднократно разрабатывало планы 

наступательной войны против СССР с нанесением ядерных ударов. В частности американские 

военные стратегии под кодовыми названиями «Троуджэн» (1948 г.), «Троян» и «Оффтэкл» (1949 

г.) предполагали одновременное уничтожение атомными бомбами 70 крупнейших городов 

Советского Союза. Даже после успешного испытания СССР в 1949 г. собственной атомной бомбы, 

советскому военно-промышленному комплексу понадобилось еще несколько лет, чтобы создать 

достаточное для ответного удара количество бомб и средств их доставки (стратегических 

бомбардировщиков). 

 

Таким образом главными причинами «холодной войны» были мировое соперничество СССР и 

США – двух сверхдержав, обладавших ядерным оружием, и их борьба за утверждение в своих 

зонах влияния соответствующих общественных систем – социалистической и капиталистической. 

 

Сущностью «холодной войны» было идеологическое и военно-политическое противостояние двух 

мировых систем. Важно учесть, что угроза атомной, а затем и ядерной или водородной войн, 

результаты которых были непредсказуемы (при наращивании ядерных потенциалов она могла 

привести к уничтожению всей планеты), исключали прямое столкновение СССР и США (хотя во 

время Берлинского и Карибского кризисов мир стоял в шаге от ядерной войны). Поэтому это 

противостояние превратилось в гонку вооружений, в проведении различно рода идеологических 

компаний, в создании образа врага, в широкой деятельности разведывательных служб, в 

соперничестве за влияние на социально-экономические и политические процессы во многих 

странах мира, а также в закулисное и открытое противоборство в различных точках мира (Корея, 

Ближний Восток, Вьетнам, Афганистан и т.д.). 

 

Основные этапы «холодной войны»: 

 

Первый этап (1946 – 1955 гг.). Начало «холодной войны» и ядерной гонки вооружения, раскол 

Европы на просоветскую и проамериканскую зоны и складывание противостоящих блоков (НАТО и 

Организации Варшавского договора). Наиболее остро противоборство США и СССР отразилось в 

Берлинском кризисе и корейской войне. 

 

Второй этап (1956–1959 гг.). Провозглашение Советским Союзом политики «мирного 

сосуществования» с западными странами. Первые попытки остановить гонку ядерных и обычных 



вооружений. 

 

Третий этап (1960-1964 гг.). Новое обострение «холодной войны» - Берлинский и Карибский 

кризисы, подписание договора об запрете ядерных испытаний в атмосфере, под водой и в космосе 

и стабилизация советско-американских отношений. 

 

Четвертый этап (середина 1960-х – середина 1970-х гг.). Поражение США в войне с Северным 

Вьетнамом, достижение ядерного паритета (количество ядерных боеголовок и средств доставки), 

переход к политике «разрядки», заключение соглашений – ОСВ 1, ОСВ 2, признание СССР 

хельсинской декларации по защите прав человека. 

 

Пятый этап (конец 1970-х – начало 1980- гг.). Последний рецидив «холодной войны». Ввод 

советских войск в Афганистан, размещение СССР и США ракет средней дальности в Европе, 

взаимные угрозы и обвинения. 

 

Шестой этап (1985–1991 гг.). СССР истощенный гонкой вооружения и неудачной войной в 

Афганистане вынужден был перейти к политике «нового мышления» в международных 

отношениях, провозглашенной М. Горбачевым. Вслед за этим последовало потепление советско-

американских отношений, реальное сокращение вооружений, распад ОВД, а затем и Советского 

Союза, что позволило администрации президента Дж. Буша заявить о победе в «холодной войне». 

 

В рамках этой лекции мы рассмотрим более подробно основные направления внешней политики 

СССР второй половины 1940-х – начала 1980-х гг. в контексте противостояния Советского Союза с 

США и другими странами «западного мира» на 1 – 5 этапах «холодной войны». 


